PROGRAMME

D’ACTIVITES

20 mars 201(|)

Chers amis.
Pour dématrrer la belle saison, voici quelques rendes naturistes :

11 avril:
Journée de 'eau, Piscine jean Vives a Montpellier.
12 H 30 Apéritif offert -- repas convivial ti ré ciac.
Possibilité de grillade sur le barbecue de la pisci
14 HO00:
Animation sportive. Jeux d’eaux. Aquagym etc...
Essais de compétition, qualification pour la natamaturiste internationale,
Tournoi de water polo
Jeux pour adultes et enfants, venez nombreux,eotférte.
Renseignements Philippe ou Cathy tel : 0467 275@8&riel :siempang@free.fr

18 avril & 12 heures

Repas africain au Club Nature et Soleil de Sardan
Préparé par Jacques

Apéritifs, boisson au gingembre (Burkina-Faso),
Assiettes de gombos et d’Atiéké (Bénin, Togo),
Poulet a la mwamba (noix de palme) (Cameroun),
Accompagné de
Frites d'ignames, de patates douces et de ban&maip (Cote d’ivoire)
Salade de fruits exotiques.
Tarif hors saison : 15 euros / personne
Ce repas sera suivi de la projection « gratuitedl film
« Histoire d’Orokia » réalisé par Jacques Oppenletiou Jacob

Dates piscines :

LIEU : piscine Jean Vives, 1933 av de Maurin 340IONTPELLIER
Tél. : 0467 277 479 Bus de ville n°12, arrét les Passerines, GPS Nord 43° 35'14.16" - Est 03° 52' 21.06"

PERIODICITE : BIMENSUELLE, LE SAMEDI de 18 a 19,EURES
Cout : gratuit pour les adhérents du club, 5 €pms les licenciés.
Dates : 29 mai, 05 juin.
Club du Languedoc : 27 mars, 15 mai.
La piscine du 10 avril est décalée au 11 avrilinée de I'eau.
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